
気 けI ●

とうもろこし1本：〆ロン1玉(1kg):TIIIｳﾑ1600mg
1/6カット(1509)にカリウムは480mg含まれます。
1BI009Ⅸ内にしきしょう！

力Iノウム610m9

1日、’／写本琴でにしきしょう1
一

一

ア ÷このくらいです

スイカ1玉(Zkg):flIﾉｳﾑZ1
l切れ(200g)にカリウムはZ64mg
含まれます。

1B1009以内にしきしょう！

1玉(Zkg):flIノウムZ1 トマト1個:TDIjｳﾑ訓珈g00mg

このくらいです今

1日のカリウム量（食事も含む）は2000mg以内です


